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Resumen

Este articulo analiza las manifestaciones y percepciones de la violencia de género
entre estudiantes de dos preparatorias publicas ubicadas en la comunidad, en la
regién de los Volcanes del Estado de México. A partir de una metodologia par-
ticipativa basada en un taller con el uso del Violentémetro herramienta didéctica
creada por la UPGPG para identificar las distintas formas y grados de violencia,
se promovio la reflexién colectiva sobre las expresiones cotidianas de la violencia
en el 4mbito escolar. Posteriormente, se aplicé un ejercicio de escritura y dibujo
anénimo donde las y los estudiantes relataron las violencias que han vivido dentro
y fuera del plantel. El andlisis de las narrativas evidencia la naturalizacién de vio-
lencias simbdlicas, verbales y psicoldgicas que afectan al estudiantado. Se discuten
las implicaciones pedagdgicas y emocionales de estos hallazgos, subrayando la
necesidad de incorporar estrategias educativas de sensibilizacién y acompanamiento
psicosocial que fortalezcan entornos escolares libres de violencia.

Palabras clave: violencia de género, educacién media superior, Violentémetro,
pedagogia critica.
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Abhstract

'This article analyzes the manifestations and perceptions of gender-based violence
among students from two public high schools located in a community in the
Volcanes region of the State of Mexico. Using a participatory methodology based
on a workshop that incorporated the Violentémetro—a didactic tool created by
the UPGPG to identify different forms and degrees of violence—the activity
promoted collective reflection on everyday expressions of violence within the
school environment. Subsequently, an anonymous writing and drawing exercise
was conducted, in which students narrated the experiences of violence they have
faced both inside and outside the school grounds. The analysis of these narratives
reveals the normalization of symbolic, verbal, and psychological violence that
affects the student body. The pedagogical and emotional implications of these
findings are discussed, highlighting the need to incorporate educational strategies
tor awareness-raising and psychosocial support to foster school environments free
from violence.

Keywords: gender-based violence, upper secondary education, Violentémetro,
critical pedagogy.
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Introduccion

La violencia, en tanto fenémeno social estructural, se manifiesta en multiples ambi-
tos de la vida cotidiana y configura pricticas, relaciones y sentidos compartidos. En
el campo escolar, adopta formas que van desde la agresién abierta hasta expresiones
veladas de control, desvalorizacion y exclusiéon. En este escenario institucional, la
violencia de género ocupa un lugar central: reproduce jerarquias histéricas entre
cuerpos y posiciones de sujeto y regula afectividades, expectativas y modos de
habitar la escuela. De este modo, aulas y pasillos funcionan como espacios donde
se aprenden y disputan mandatos de poder y desigualdad, mientras la institucién
opera como dispositivo de socializacién que naturaliza (o problematiza) practicas
de burla, silenciamiento y hostigamiento que impactan de manera diferenciada a

mujeres y disidencias sexo-genéricas (UNESCO, 2021; Bourdieu, 1998).

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en
los Hogares (ENDIREH, INEGI, 2021), siete de cada diez mujeres de 15 afios
y mas han vivido algun tipo de violencia (psicoldgica, fisica, sexual, econémica o
patrimonial) a lo largo de su vida. En el 4mbito escolar, tres de cada diez mujeres
reportan haber sufrido algin tipo de violencia mientras estudiaban. En el Estado
de México, esta cifra se eleva hasta casi ocho de cada diez mujeres (78.7 %), ubi-
cando a la entidad entre las mds afectadas del pais. Estos datos reflejan una realidad
extendida: las violencias son experiencias normalizadas que se relacionan con la
desigualdad estructural, la precarizacién social y la persistencia de imaginarios
machistas (ONU Mujeres, 2022).

Diversos organismos internacionales, como la UNESCO (2021) y UNICEF
(2022), han advertido que la violencia de género en el dmbito educativo no solo
vulnera derechos humanos fundamentales, sino que también deteriora el bienestar
emocional y el desarrollo académico de las y los estudiantes. Las agresiones verbales,
los tocamientos no consentidos, los chistes sexistas, el control de la vestimenta o la
violencia digital son manifestaciones que configuran lo que Pierre Bourdieu (1998)
denomina violencia simbdlica: formas de dominacién invisibles, encarnadas en
gestos y practicas cotidianas que parecen inofensivas, pero reproducen relaciones

desiguales de poder.

En la etapa adolescente, las experiencias de violencia adquieren un cardcter espe-
cialmente formativo, pues inciden en la construccién de la identidad, la pertenencia
y los modos de vincularse con los otros. La escuela, entendida como un sistema vivo
de interacciones, puede reproducir légicas de control o bien propiciar procesos de
autoconocimiento y cooperacién. Desde la perspectiva del pensamiento complejo
(Morin, 1999), 1a educacién implica articular dimensiones biolégicas, emocionales,
sociales y culturales, reconociendo que el sujeto se configura en relacién con su
entorno. En este sentido, Freire (1970) plantea que toda préictica educativa es
politica, pues puede contribuir tanto a la domesticacién como a la liberacién. Asi-
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mismo, Maturana y Varela (1995) destacan que aprender es un acto de convivencia
y coemergencia del conocimiento, donde el didlogo y la emocién son condiciones
para el desarrollo ético. De ahi que los procesos pedagégicos con perspectiva de
género no solo busquen transmitir informacion, sino generar espacios relacionales
que transformen la forma en que se perciben y se experimentan las violencias en
la vida escolar.

En este sentido, el Violentémetro, creado por la Unidad Politécnica de Gestién con
Perspectiva de Género del Instituto Politécnico Nacional (UPGPG-IPN, 2009), se
ha consolidado como una herramienta didactica eficaz para promover la reflexién
sobre las diversas manifestaciones de la violencia. Su escala visual permite reconocer
que actos aparentemente “menores”, como los celos o las burlas, forman parte de
una misma légica que puede escalar hacia formas mds graves de agresion. Utilizado
en entornos escolares, el Violentémetro favorece la identificacién, el didlogo y la
toma de conciencia, elementos esenciales para la prevencién y el cambio cultural.

El presente articulo surge de una experiencia educativa realizada en dos prepa-
ratorias publicas del sur oriente del Estado de México, donde se llevé a cabo un
taller participativo sobre el Violentémetro en la semana de la ciencia del 7 al 11 de
octubre 2024. En €l, se invité a las y los estudiantes a reflexionar sobre los distintos
tipos de violencia que pueden presentarse en su entorno, para después escribir o
dibujar de forma andénima las situaciones que han vivido o presenciado dentro del
plantel. Este ejercicio permitié visibilizar 4 categorias principales de violencias: 1)
violencia en pareja; 2) Bullyng; 3) violencia en general; 4) Violencia para consumir

alcohol y pornografia.

A través del anilisis cualitativo de esas categorias, el objetivo del articulo es com-
prender cémo se manifiestan y se naturalizan las violencias en la vida escolar
cotidiana, y reflexionar sobre el papel de la educacién como espacio de intervencién
ética, emocional y politica. La experiencia muestra que, mis alld de los diagnésticos,
lo que estd en juego es la posibilidad de construir pedagogias del reconocimiento
que impulsen procesos de cuidado y justicia dentro de las escuelas.

Marco teérico
La violencia como fenémeno estructural y relacional

“Una vez en la secundaria una de mis amigas sufrio bullying porque mando fotos
intimas y el chavo divulgo esas fotos.”

— Alumno/a de preparatoria, anonimo

Este testimonio refleja una de las formas mds recientes y complejas de la violencia
de género: la violencia digital. En este tipo de agresiones convergen la exposicién
no consentida, la humillacién publica y la reproduccién de normas patriarcales
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que juzgan el cuerpo y la sexualidad femeninas. Lo que se presenta como un acto
A . ) ) . . .

individual” (compartir imigenes sin permiso) evidencia, en realidad, la trama es-
tructural que sostiene la desigualdad y legitima la sancién social hacia las mujeres.
Tal como sefiala Johan Galtung (1969), la violencia estructural no depende de
la accién directa de un agresor, sino de las condiciones sociales que limitan las
posibilidades de bienestar y reconocimiento de ciertos grupos.

La violencia, entendida de este modo, se encuentra inscrita en los procesos histéri-
cos, culturales y simbélicos que organizan la vida social. Se manifiesta en précticas
cotidianas y en discursos que producen jerarquias, exclusiones y formas de some-
timiento. En el dmbito escolar, estas violencias se materializan en la jerarquizacién
de saberes, la desigual distribucién del reconocimiento y el control de los cuerpos
y las emociones (Bourdieu, 1998; Foucault, 1975). La escuela, como institucién
moderna, no solo transmite conocimiento, sino que regula comportamientos y
afectividades, reproduciendo relaciones de poder que trascienden el aula.

Desde una mirada sociocultural, Pierre Bourdieu (1998) introduce el concepto de
violencia simbdlica para describir los mecanismos invisibles mediante los cuales se
imponen las estructuras de dominacién. Esta violencia actda por medio de gestos,
silencios o expectativas que legitiman un orden desigual. En el contexto educativo,
se expresa en la ridiculizacién de las alumnas, en el hostigamiento a las disidencias
sexo-genéricas y en la desvalorizacién de las emociones como forma vélida de

conocimiento (Connell & Messerschmidt, 2005; Lagarde, 2011).
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La violencia de género, por tanto, no se reduce a la agresion fisica o sexual: implica
también la produccién de subjetividades subordinadas y la configuracién de una
cultura que define lo masculino como modelo y lo femenino como desviacién (But-

ler, 2004; Connell, 1997). En la escuela, este tipo de violencia se relaciona con los
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procesos de socializacién y disciplinamiento, restringiendo la expresién emocional

y el reconocimiento de la diferencia. Segin la UNESCO (2021) y ONU Mujeres
2022), los entornos educativos son espacios estratégicos para transformar estas

p g
dindmicas, pues en ellos se construyen los aprendizajes relacionales que modelan
P Y g q
la convivencia. Sin embargo, cuando la educacién carece de una formacién con
g0,

perspectiva de género, las violencias se naturalizan y se convierten en parte del

tejido institucional.

Los datos de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH, INEGI, 2021)confirman la magnitud del problema: el 70.1
% de las mujeres de 15 afios y mds ha sufrido algtn tipo de violencia a lo largo de su
vida, y tres de cada diez la han vivido en el 4mbito escolar. En el Estado de México,
esta cifra asciende al 78.7 %, lo que refuerza la urgencia de atender el fenémeno
desde politicas educativas y practicas pedagdgicas preventivas.

Desde la perspectiva del pensamiento complejo, Edgar Morin (1999, 2001) propone

comprender la educacién como un proceso que integra lo biolégico, lo emocional
P p q g g1co, )
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lo social y lo simbdlico. La violencia, en este marco, no puede entenderse de forma
fragmentada: forma parte de un sistema de interdependencias donde el sujeto se
constituye en relacién con su entorno. La escuela, concebida como un sistema vivo,
puede reproducir la fragmentacién del conocimiento o propiciar un aprendizaje que
articule la sensibilidad, la reflexién critica y la ética del cuidado.

La obra de Paulo Freire (1970, 1997) complementa esta mirada al entender la edu-
cacién como una préctica de libertad. Todo acto educativo afirma es politico, porque
conlleva la posibilidad de reproducir la opresién o promover la emancipacién. Su
propuesta de una educacién dialégica se basa en la participacién activa, la reflexién
colectiva y la construccién de una conciencia critica. En contextos donde la violencia
se naturaliza, esta pedagogia resulta esencial para devolver la palabra a quienes han
sido silenciados y reconstruir vinculos basados en la reciprocidad y el respeto.

Asimismo, Humberto Maturana y Francisco Varela (1995) sostienen que aprender
es un acto de convivencia. Desde su enfoque biolégico del conocer, sefialan que el
conocimiento surge en la interaccién afectiva y emocional entre los sujetos. En la me-
dida en que la escuela promueve vinculos empiticos y relaciones de confianza, puede
contribuir a la transformacién ética de la convivencia y al reconocimiento mutuo.

En este horizonte, las pedagogias del reconocimiento inspiradas en autoras fe-
ministas como Marcela Lagarde (2011)y bell hooks (1994) buscan recuperar la
dimensién ética y afectiva del aprendizaje. Ensefiar desde el reconocimiento sig-
nifica validar las experiencias de las y los estudiantes, escuchar sus emociones y
abrir espacios de didlogo donde la violencia pueda ser comprendida, nombrada y
transformada colectivamente.

En ese marco, el Violentémetro, difundido por la Unidad Politécnica de Gestién
con Perspectiva de Género (UPGPG-IPN), funciona como un material gréfico
y didéctico cuyo objetivo es visualizar las diversas manifestaciones de la violencia
en las relaciones afectivas o interpersonales (IPN, s. f.).” La herramienta opera
mediante una escala progresiva que va desde manifestaciones aparentemente mds
leves hasta aquellas mds graves, con la intencién de evidenciar que la violencia pue-
de transformarse o intensificarse si no se reconoce y aborda (Canul Cortés, 2020).

Con las actualizaciones institucionales recientes, el IPN ha incorporado dentro del
Violentémetro conductas de violencia digital, como la difusién de contenido intimo
sin consentimiento o el acecho por redes sociales, reconociendo que las formas de
agresién evolucionan en el contexto digital (Milenio, 2021). De esta manera, el
Violentémetro sirve para promover la conciencia individual y colectiva sobre com-
portamientos que a menudo se consideran “normales” o inofensivos, y para facilitar
el didlogo didédctico en espacios educativos. Su uso permite que adolescentes y jéve-
nes identifiquen patrones de agresion en la cotidianeidad y los problematizen desde

"Ver imagen 1
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su propia experiencia. En contextos escolares, esta herramienta puede favorecer
procesos de transformacién cultural hacia relaciones mds equitativas y respetuosas.

Imagen 1. Violentrometro
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Fuente: https.//www.ipn.mx/genero/materiales/violentometro. html

Bajo ese panorama, la violencia de género en la escuela debe entenderse como un
fenémeno estructural en su origen, simbdlico en su reproduccién, emocional en
su impacto y pedagégico en su posibilidad de transformacién. La articulacién del
pensamiento complejo (Morin), la pedagogia critica (Freire), la biologia del conocer
(Maturana y Varela) y las pedagogias feministas del reconocimiento (Lagarde,
Hooks) configura un marco teérico que permite comprender la interdependencia
entre conocimiento, emocion y ética. Este enfoque respalda la necesidad de pro-
mover experiencias educativas participativas (como el taller del Violentémetro) que
posibiliten el reconocimiento de las violencias y la construccién colectiva de una
cultura escolar basada en el respeto, el cuidado y la justicia relacional.

Metodologia

El presente estudio se enmarca en el paradigma cualitativo interpretativo, orientado
a comprender las experiencias y significados que las y los estudiantes atribuyen a
las distintas formas de violencia que atraviesan su vida escolar. Se opté por una
metodologia participativa y reflexiva, sustentada en los principios de la educacién
dialégica de Freire. Desde esta perspectiva, el conocimiento no se concibe como
una transmisién de informacién, sino como una construccién colectiva que surge
del didlogo, la emocién y la experiencia compartida. La metodologia adoptada, por
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tanto, buscé articular la reflexién pedagégica con la produccién de conocimiento
situado, promoviendo que las y los estudiantes se reconocieran como sujetos activos
en la comprensién del fenémeno de la violencia escolar

Contexto del estudio y participantes

La experiencia educativa se desarrollé durante la Semana de la Ciencia (7 al 11
de octubre de 2024) en dos preparatorias publicas del suroriente del Estado de
México, dentro de la regién conocida como zona Volcanes. Se trata de institucio-
nes con poblacién adolescente proveniente de contextos rurales y semiurbanos,
caracterizados por estructuras familiares tradicionales y una marcada influencia
comunitaria. Participaron 69 estudiantes, mujeres y hombres, de entre 15 y 17
aflos. Su participacion fue voluntaria y colectiva, tras una convocatoria institucional
que promovié la asistencia al taller como parte de las actividades de formacion en
valores y convivencia escolar.

Técnica e instrumento

El instrumento metodolégico principal fue el taller participativo, estructurado a
partir del uso pedagdgico del Violentémetro como herramienta visual y reflexiva
para la identificacién y andlisis de las distintas manifestaciones de la violencia. La ac-
tividad se diseiié como un espacio de sensibilizacion y produccién de conocimiento,
combinando elementos de exposicién conceptual, didlogo colectivo y expresion libre.

Durante el taller, se explicé el origen y propésito del Violentémetro, se analizaron
sus niveles de violencia y se dialog6 sobre ejemplos cotidianos en el entorno escolar.
Posteriormente, se invité a las y los participantes a escribir o dibujar de forma
anénima situaciones de violencia que hubieran vivido o presenciado dentro del
plantel. Esta estrategia buscé respetar la confidencialidad y permitir la expresién
espontdnea de experiencias sensibles sin exposicion publica. El desarrollo del taller
se organizé en tres momentos principales:

1.Introduccién conceptual: presentacion del Violentémetro y reflexién sobre
las distintas formas y grados de violencia.

2.Dialogo colectivo: discusion guiada en torno a situaciones cotidianas que
pudieran identificarse en el contexto escolar.

3.Produccién anénima: escritura o dibujo de experiencias personales o ajenas re-
lacionadas con la violencia, depositadas en una caja para preservar el anonimato.

Las narrativas y dibujos recopilados fueron sistematizados y sometidos a un pro-
ceso de codificacién temdtica (Bardin, 2002), del cual surgieron cuatro categorias
analiticas principales, representadas también en la siguiente tabla de frecuencias:
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Categoria Cantidad / Frecuencia
Violencia en pareja 24
Bullying 0 acoso entre pares 28
Consumo de sustancias y pornografia 4
Golpes o violencia fisica directa 13

Fuente: elaboracion propia

Estas cifras reflejan la recurrencia de temas identificados por las y los estudian-
tes y orientaron la construccién del analisis cualitativo. Aunque el propésito del
taller no fue cuantificar los resultados, la frecuencia temdtica permitié visualizar
las tendencias de preocupacién o vivencia en la comunidad escolar. De este modo,
el bullying (28 registros) y la violencia en pareja (24 registros) aparecen como
las manifestaciones mds recurrentes, seguidas de la violencia fisica directa (13) y,
en menor medida, la presién vinculada al consumo de alcohol y pornografia (4).
Estas categorias sirvieron como guia para la interpretacion de los relatos y para
el analisis de las dindmicas simbdlicas y afectivas que sostienen la violencia en los
espacios educativos.

El estudio se desarroll6 bajo los principios éticos de respeto, confidencialidad y
no revictimizacién. Se explicé a las y los participantes el propédsito educativo y
formativo del taller, aclarando que su participacién era voluntaria y sin implica-
ciones académicas. No se recolectaron datos personales, y se garantizé el manejo
confidencial de las narraciones y dibujos. Asimismo, se incorporaron momentos
de contencién emocional y acompafiamiento docente, reconociendo que la re-
flexién sobre la violencia puede suscitar emociones intensas. Este enfoque ético,
basado en la pedagogia del cuidado (Lagarde, 2011), buscé priorizar el bienestar
de las y los participantes y convertir el espacio en una experiencia formativa mds
que diagnéstica.

El andlisis se realizé mediante un procedimiento inductivo sustentado en el andlisis
temdtico (Braun & Clarke, 2006). En una primera etapa, se efectué una lectura
general de las producciones para identificar patrones de sentido. Luego, se codifi-
caron las recurrencias y se agruparon en las cuatro categorias ya mencionadas. Cada
categoria fue examinada en relacién con el contexto social y cultural del entorno
educativo, considerando tanto el contenido explicito (hechos relatados) como las
emociones y representaciones implicitas. El proceso analitico se guiaba por una
perspectiva hermenéutica y de género, orientada a comprender las violencias como
construcciones relacionales y simbélicas, mis que como eventos aislados.
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El taller fue un espacio de sensibilizacién y agencia colectiva. Su desarrollo permitié
articular la reflexién con la accién, en coherencia con la nocién freireana de prawxis
transformadora. Las y los estudiantes pudieron reconocer la violencia, nombrarla
y resignificarla, generando asi un aprendizaje ético y politico sobre el cuidado y la
convivencia. Esta experiencia confirma el potencial de las metodologias participati-
vas en contextos educativos rurales y semiurbanos, donde las herramientas visuales
como el Violentémetro posibilitan que las juventudes identifiquen, expresen y
analicen sus propias realidades, contribuyendo a la construccién de pedagogias del
reconocimiento y de una cultura escolar libre de violencia.

Resultados

La informacién obtenida en los talleres participativos permitié identificar cuatro
categorias principales de violencia. Estas surgieron del andlisis de las narraciones
y dibujos realizados de forma anénima por las y los estudiantes, revelando cémo
la violencia se manifiesta, se normaliza y se reproduce dentro del contexto esco-
lar. Cada categoria muestra dimensiones particulares del fenémeno, pero todas
comparten un trasfondo estructural: la desigualdad de poder, la reproduccién de
estereotipos de género y la falta de espacios institucionales de contencién y acom-
pafiamiento emocional.

Violencia sexual y en pareja

“Cuando sali con mi novio me queria quemar con un cigarro en la parte de la cintura y

nos vieron y ya no lo hizo”

~Alumno/a de preparatoria, anonimo

De los 24 registros vinculados a esta categoria, la violencia en pareja aparece como
una de las experiencias mds frecuentes y significativas entre las y los adolescen-
tes. Las narraciones evidencian relaciones marcadas por el control, los celos y la
manipulacién emocional, asi como por la culpabilizacién de las mujeres frente a
précticas de exposicion o acoso digital.

Estas experiencias reflejan la interiorizacién de guiones de género que legitiman el
dominio masculino y la subordinacién femenina. Como plantea Pierre Bourdieu
(1998), la violencia simbdlica se perpetia cuando los sujetos interiorizan las es-
tructuras de poder como naturales, sin percibirlas como imposiciones externas.
En este caso, las relaciones afectivas se convierten en espacios donde se aprenden
las l6gicas del control y la posesién, bajo el disfraz del amor o la preocupacién.

En los resultados se encontré que el alumnado ha experimentado diversas formas
de violencia, tanto simbdlicas como fisicas, siendo la violencia sexual una de las
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mds graves y significativas dentro de los relatos recopilados. Estas experiencias,
aunque menos frecuentes en nimero que el bu/lying o la violencia en pareja, poseen
una profunda carga emocional y social, pues implican la vulneracién del cuerpo, la
confianza y la dignidad de quienes las viven.

En la imagen 2 se documenta un testimonio particularmente revelador, donde una
o un estudiante relata:

Imagen 2
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Este relato permite observar una doble dimensién del problema: por un lado, la
existencia de practicas de abuso sexual entre pares, que suelen presentarse bajo la
apariencia de “juego”, lo que contribuye a su normalizacién y silenciamiento; y por
otro, la reaccién posterior de busqueda de justicia mediante la denuncia y el acom-
pafiamiento familiar, que marca una ruptura con el patrén de impunidad habitual.

La descripcién pone de manifiesto cémo las violencias sexuales en el contexto
escolar no siempre responden a una dindmica vertical (docente-alumno), sino que
también pueden ocurrir entre adolescentes, en situaciones donde las fronteras del
consentimiento se desdibujan por la presién grupal o la curiosidad sexual no me-
diada por educacién afectiva. Este tipo de episodios se vincula con lo que Connell
(1997) denomina masculinidad hegemonica, en la medida en que el contacto fisico
no consentido puede operar como una forma de afirmacién del poder y la virilidad
dentro del grupo, reforzando la idea de dominacién y control sobre los cuerpos
ajenos. Asimismo, el testimonio expone la ausencia de educacién sexual integral y
de espacios de didlogo en las escuelas, lo que propicia entornos donde la violencia
se confunde con el juego y donde los limites del respeto no son claramente com-
prendidos. El hecho de que el testimonio refiera la intervencién de la familia y
de un abogado es igualmente significativo, pues sefiala la posibilidad de romper el
silencio y activar mecanismos de denuncia y acompafamiento.

Por otro lado, en la imagen 3 se observa un dibujo elaborado por una de las y los
participantes, donde aparecen representadas dos figuras: una pareja de novios en
medio de una discusién. En los didlogos escritos dentro de la ilustracién, el varén
amenaza a la joven con matarla si no accede a mantener relaciones sexuales con él,
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lo que evidencia una forma de violencia sexual coercitiva y de control extremo sobre
el cuerpo y la voluntad de la mujer. Esta escena sintetiza, desde el lenguaje visual,
la l6gica del poder y la dominacién que subyace en muchas relaciones adolescentes,
donde el consentimiento se sustituye por el miedo y la imposicién.

Imagen 3

Un elemento particularmente relevante del dibujo se encuentra en la parte inferior
de la hoja, donde la autora o el aut@r escribié la frase: “No se dejen, mucho menos
se queden calladas, informen a las autoridades.” Esta inscripcién introduce un gesto
de resistencia y conciencia critica que trasciende la representacién de la violencia
para transformarla en una accién comunicativa y pedagégica. La frase expresa una
comprensién del problema no solo como experiencia individual, sino como fené-
meno social que requiere denuncia y acompafiamiento institucional. En términos
freireanos, podria entenderse como un acto de concientizacion, donde el sujeto
reconoce la opresién y se posiciona activamente frente a ella (Freire, 1970).

Desde el punto de vista educativo, este mensaje revela un desplazamiento signifi-
cativo: el dibujo deja de ser inicamente una representacién del dolor o el miedo
para convertirse en un instrumento de empoderamiento colectivo. En el contexto
de la violencia de género, esta transicién del silencio a la palabra escrita implica
un proceso de autovaloracién y de reconocimiento de la propia agencia. Como
sostiene Marcela Lagarde (2011), la capacidad de nombrar la violencia y reclamar
justicia constituye un paso fundamental hacia la autonomia y la reconstruccién del
poderio femenino.
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Asimismo, el recurso grifico y textual evidencia la dimensién emocional y reflexiva
del taller: a través del acto creativo, las y los estudiantes pudieron exteriorizar el
conflicto, reflexionar sobre €l y, simultineamente, transmitir un mensaje de apoyo
a otras posibles victimas. En este sentido, el dibujo se convierte en una narrativa
visual de resistencia, una forma de conocimiento encarnado que traduce la expe-
riencia vivida en una advertencia solidaria.

Bullying o acoso entre pares: la violencia como forma de pertenencia

Una situacion de violencia que yo he vivido es recibir bullyng sobre mi apariencia,

hasta burlar por el color de piel.
Alumno/a de preparatoria, anénimo

El bullying o acoso entre pares fue la categoria mds recurrente, con 28 registros.
Las narraciones describen episodios de insultos, burlas, exclusién y humillacién
publica, dirigidos tanto hacia mujeres como hacia varones que no se ajustan a
los modelos hegemoénicos de comportamiento o de corporalidad. Este tipo de
violencia cumple una funcién simbdlica dentro del grupo: refuerza jerarquias de
poder y define quién pertenece y quién es expulsado de la normalidad. Asi, el acoso
se convierte en una prictica de socializacién violenta donde el “ser diferente”, ya
sea por el cuerpo, la voz, el color de piel, la vestimenta o la orientacién sexual, se
castiga a través de la burla.

En la imagen 4 se presenta un dibujo acompafiado de un breve testimonio en el
que se lee:

Imagen 4
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Este relato sintetiza una de las formas mds persistentes y naturalizadas de violencia
en el entorno escolar: la discriminacion racial y corporal, manifestada a través de
la burla y la exclusién. El uso del diminutivo “morenita” refleja un intento afectivo,
pero también reproduce un lenguaje que histéricamente ha servido para suavizar
o encubrir la desigualdad racial. El testimonio muestra cémo los prejuicios raciales
(enraizados en la estructura social mexicana) se trasladan al espacio escolar, donde
los cuerpos no blancos se convierten en blanco de ridiculizacién o desprecio.

Este tipo de pricticas constituyen expresiones de violencia simbélica (Bourdieu,
1998), es decir, formas de dominacién que se imponen sin coercién fisica, mediante
gestos, palabras o silencios que legitiman jerarquias de valor. En este caso, la burla
hacia la compaiera “morenita” opera como un acto simbdlico de exclusién, en el que
el color de piel se asocia a inferioridad y se convierte en marcador de desigualdad
dentro del grupo.

La frase “yo no pude hacer nada” evidencia otro aspecto clave: el silencio como
forma de complicidad involuntaria. El o la estudiante reconoce su impotencia frente
al acto de discriminacién, lo que remite a la dimensién relacional de la violencia.
No solo participa quien agrede, sino también quien observa y no interviene. Como
sefiala Paulo Freire (1970), la pasividad frente a la injusticia constituye una forma
de deshumanizacién, y solo a través de la conciencia critica y el didlogo es posible
transformar las relaciones opresivas en relaciones solidarias.

El dibujo que acompaiia el texto refuerza la escena: se observan dos figuras infan-
tiles, una de ellas aislada, con expresiones de tristeza, mientras los demds parecen
reir. Este contraste visual materializa el efecto emocional de la exclusién y pone
de manifiesto la necesidad de que las escuelas trabajen de manera explicita la
educacién en la empatia, la diversidad y la no discriminacién.

Asi, la imagen 4 no solo denuncia una agresién, sino que también invita a re-
flexionar sobre el papel del espectador en las dindmicas de violencia. La frase final
“yo no pude hacer nada” puede leerse como una confesién, pero también como
una oportunidad pedagdgica: aprender a no permanecer en silencio frente a la
injusticia y construir, desde la palabra y la accién, una comunidad educativa mds
justa y solidaria.

En la imagen 5 se observa una escena compuesta por cuatro figuras humanas: tres
de ellas aparecen riendo y senalando a otra, que se encuentra sola, con la cabeza
baja y una ldgrima dibujada en su rostro. Este trazo simple pero expresivo condensa
una de las formas mds comunes de violencia en el entorno escolar: la burla como
mecanismo de exclusién y control social.
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Imagen 5

Las burlas aparecen de manera recurrente en los relatos y dibujos recopilados du-
rante el taller, especialmente en las narraciones asociadas a la categoria de bullying
o acoso entre pares. A través del humor, la risa o el sefialamiento, se establecen
fronteras simbdlicas que distinguen quién pertenece al grupo y quién queda fuera.
Este tipo de violencia, aunque a menudo es percibido como “inofensivo” o “parte
del juego”, cumple una funcién disciplinaria dentro del grupo: regula los compor-
tamientos, castiga la diferencia y refuerza las jerarquias de poder.

La lagrima en el dibujo adquiere un valor interpretativo profundo: simboliza el
sufrimiento individual dentro de una dindmica colectiva. A través de ese pequefio
detalle grifico, el o la estudiante expresa el dolor emocional que acompaia a la
exclusién, revelando que las agresiones simbdélicas dejan huellas afectivas tan reales
como las fisicas. Este gesto visual dialoga con la nocién de educacién emocional
propuesta por Maturana y Varela (1995), quienes sostienen que el aprendizaje
se construye también en la dimensién afectiva, y que la convivencia escolar solo
puede transformarse cuando se reconoce la emocién como parte constitutiva del
acto educativo.

En la imagen 6 se representa otra forma de violencia que, aunque menos visible,
resulta igualmente significativa: la exclusién mediante la indiferencia. El dibujo
muestra a dos varones conversando entre si, mientras uno de ellos sefiala la llegada
de un tercero y dice:
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Imagen 6

Esta breve interacciéon encierra un tipo de violencia relacional basada en el re-
chazo y la invisibilizacién del otro, donde el dafio no proviene del insulto o la
burla abierta, sino del acto de negar la presencia del otro como sujeto digno de
reconocimiento. En este gesto cotidiano moverse, apartarse, evitar el encuentro
se cristaliza una forma de violencia simbdlica (Bourdieu, 1998) que despoja al
individuo de su pertenencia al grupo y lo relega al lugar del “no existente” dentro
del espacio social escolar.

A diferencia de las agresiones explicitas, esta modalidad de violencia opera en el
plano de lo sutil y lo silencioso, pero su impacto emocional puede ser profundo.
Ignorar a un compafiero implica negar su valor como interlocutor, privarlo de la
posibilidad de didlogo y aislarlo de la experiencia colectiva. La imagen 6 resulta
particularmente significativa porque revela que la violencia no siempre se expresa
en el exceso (el golpe, el grito, la burla), sino también en la ausencia de accién, en el
no mirar, no hablar, no incluir. Este tipo de actos sostienen la violencia estructural
que se reproduce en las escuelas, donde la pertenencia se vuelve condicional y el
aislamiento se naturaliza como parte del clima social.

Violencia vinculada al consumo de alcohol y pornografia: presion grupal y exposicion

Aunque menos frecuente en nimero (4 registros), esta categoria revela una dimen-
sién importante: la presién grupal y la exposicién simbélica como mecanismos de
validacién entre pares. En las narraciones, la violencia se manifiesta no solo a través
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del consumo forzado de sustancias, sino también mediante la pornografia como
practica de socializacién masculina, donde se refuerzan imaginarios de virilidad,
dominacién y cosificacién del cuerpo femenino.

En la imagen 7 se observa un dibujo en el que aparecen dos figuras humanas
separadas por el globo terrdqueo, cada una ubicada en su respectiva casa, mientras
se envian imdgenes a través de internet. Este testimonio visual introduce una di-
mensién contempordnea de la violencia en las relaciones interpersonales: la que
ocurre en los espacios digitales.

Imagen 7

La representacién de los dos sujetos distantes, conectados por la red, simboliza la
transformacion de la intimidad y el vinculo afectivo en la era digital. En apariencia,
el acto de compartir imagenes puede interpretarse como un gesto de confianza o
de cercania; sin embargo, en el contexto de los otros relatos recopilados, también
puede leerse como una prictica atravesada por el riesgo, el control y la posibilidad
de exposiciéon no consentida. En este sentido, la imagen visibiliza las nuevas for-
mas de vulnerabilidad que surgen cuando los afectos, los cuerpos y las emociones
circulan por entornos digitales que carecen de resguardo ético o institucional.

El dibujo también remite a la violencia mediada por la tecnologia, reconocida
por la UPGPG-IPN (2022) dentro de las actualizaciones del Violentometro, que
incorporan la difusién de contenido intimo, el acoso en redes y la manipulacién
digital como formas especificas de agresién. En el caso de las y los adolescentes,
esta violencia suele desarrollarse en el marco de relaciones afectivas, lo que la
vuelve dificil de identificar y de denunciar, al estar mezclada con sentimientos de
confianza, culpa o miedo.

Por otro lado, en las imédgenes 8 y 9 se abordan experiencias relacionadas con la
presién grupal y la induccién al consumo de alcohol o sustancias. En la primera,
aparece el testimonio:
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Imagen 8

Y en la segunda, una frase complementaria sefiala:

Imagen 9

Ambos testimonios coinciden en mostrar que el consumo forzado o inducido
constituye una forma de violencia relacional que se ejerce mediante la coercién
afectiva y la presion social. En estos casos, el consumo no se asocia con el placer o
la eleccion libre, sino con la necesidad de pertenecer al grupo o evitar el rechazo,
lo que configura una experiencia de subordinacién emocional. Negarse a participar
puede implicar una forma de exclusion simbélica, por lo que el acto de beber o
consumir adquiere una carga de significacién social més alld del propio cuerpo.

Analizar estas pricticas desde la educacién permite reconocer cémo la violencia
también se aprende a través de rituales de masculinidad que mezclan humor, de-
safio y transgresién. En términos pedagdgicos, esta categoria plantea la urgencia
de trabajar la educacién emocional y sexual con enfoque de género, incorporando
espacios de didlogo sobre los deseos, los limites y el respeto al cuerpo propio y ajeno.
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Golpes y violencia fisica directa: el cuerpo como territorio disciplinado

En 13 registros, las y los estudiantes describieron episodios de violencia fisica
directa empujones, golpes o peleas, frecuentemente asociados al control del espacio
o a conflictos entre varones. En la mayoria de los casos, las narraciones reflejan
una actitud de indiferencia colectiva frente a la agresién: los demads observan, pero
no intervienen. Estos testimonios expresan cémo el cuerpo funciona como un
territorio de disputa y disciplinamiento. Golpear o ser golpeado se convierte en una
forma de afirmar poder, de restablecer jerarquias o de ganar reconocimiento ante
el grupo. Como sefiala Foucault (1975), el cuerpo en los espacios institucionales
se inscribe como superficie de control, correccién y castigo.

En la imagen 10 se lee el siguiente testimonio:

Imagen 10
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Este relato expone de forma contundente una situacién de violencia fisica directa
ejercida contra una joven, cuya “falta” radica en haber asistido a una fiesta y convivi-
do con un amigo. La agresién, mis alld del hecho individual, revela un mecanismo
disciplinario sobre el cuerpo femenino: castigar lo que se percibe como transgresién
de las normas sociales y de género. El acto violento busca reinstalar los limites de lo
permitido para las mujeres en el espacio publico, reafirmando el control masculino
sobre su movilidad, su conducta y su libertad.

Sin embargo, el elemento mas revelador del testimonio es la frase: “Los amigos
de la chava no le ayudaban por miedo.” Este fragmento introduce una dimensién
colectiva: la violencia sostenida por la indiferencia y el temor. El miedo opera
como mecanismo de disciplinamiento social paraliza la empatia, bloquea la accién
solidaria y naturaliza la injusticia. Como advierte Paulo Freire (1970), el miedo y el
silencio son herramientas del poder opresor: mantienen el orden de la dominacién
al impedir que las personas reconozcan su capacidad de respuesta y transformacién.

Por otro lado, este testimonio pone de relieve la importancia del cuidado y la soro-
ridad como pricticas politicas, tal como lo plantea Marcela Lagarde (2011). Frente
al miedo, el cuidado colectivo puede convertirse en una estrategia de resistencia
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y proteccién. La ausencia de ayuda hacia la victima muestra no solo la fragilidad
de los lazos comunitarios, sino también la urgencia de construir pedagogias que
promuevan la empatia activa y la responsabilidad compartida.

En la imagen 11 se observa una representacién clara de violencia fisica directa:
dos sujetos se enfrentan, y uno de ellos lanza un objeto al otro en actitud de agre-
sién. El gesto, aunque sencillo en su trazo, concentra la energia del conflicto y la
intencionalidad de dafiar. Este tipo de expresién es una de las mds inmediatas y
visibles dentro de los relatos estudiantiles, y se inscribe en la categoria de golpes o
agresién corporal, identificada en 13 de los testimoniosrecopilados durante el taller.

Imagen 11

La escena refleja un tipo de violencia que, aunque evidente, suele ser naturalizada en
los espacios escolares. Golpear, empujar o arrojar objetos se percibe con frecuencia
como parte del “juego”, una forma de resolver disputas o demostrar fuerza frente a
los demas. Sin embargo, detras de estos actos se reproducen jerarquias simbdlicas
que asocian el control y la dominacién con la capacidad de ejercer fuerza sobre el
cuerpo ajeno.

La imagen 12 registra, en formato de captura-conversacién, un testimonio con-
tundente de coercién y amenaza digital: un intercambio que comienza con una
peticién. Aunque la escena estd mediada por la pantalla, la violencia que produce
es directa, grave y multifacética: combina violencia psicolégica, chantaje/ extorsion,
y violencia simbdlica al emplear el miedo para controlar y silenciar a la victima.
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Imagen 12

Desde una lectura relacional y estructural, este tipo de interaccién debe entenderse
como una forma contempordnea de control: la tecnologia amplifica y agiliza las
posibilidades de amenaza, hace difusas las fronteras entre lo ptblico y lo privado,
y reduce la capacidad de la victima para sentirse segura incluso en su hogar.

Interpretada desde las pedagogias criticas (Freire) y del pensamiento complejo
(Morin), la imagen evidencia la interconexién entre factores individuales (miedo,
vulnerabilidad), relacionales (presion entre pares, pactos de silencio) y estructurales
(falta de alfabetizacion digital, ausencia de protocolos escolares claros). El episodio
no es un hecho aislado: sefala fallas en redes de proteccién y en la formacién de
jovenes para gestionar riesgos digitales, negociar limites y ejercitar el consenti-
miento y la autonomia.

En términos précticos y éticos, la presencia de este tipo de mensajes en el corpus
obliga a dos respuestas simultdneas: proteccién inmediata y trabajo pedagégico a
mediano plazo. A corto plazo, casos como éste requieren contencién emocional
para la(s) victima(s), registro confidencial del incidente, orientacién sobre rutas
legales (denuncia ante autoridades competentes) y acompafiamiento psicoldgico;
ademds, es urgente activar protocolos escolares que incluyan comunicacién con la
familia y coordinacién con servicios locales de prevencién y seguridad. A mediano
y largo plazo, la escuela debe implementar programas de alfabetizacién digital,
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formacién sobre violencia de género y coercidn, y ejercicios participativos (talleres
de prevencién con el Violentémetro ampliado a violencia digital, role-plays sobre
cémo responder a amenazas, protocolos de denuncia y apoyo).

Reflexiones finales

La evidencia recogida muestra que la violencia en las dos preparatorias estudiadas
es una trama estructural y relacional que organiza la vida escolar. En ese entrama-
do se naturalizan jerarquias de género, estigmas corporales y raciales, y controles
sobre la afectividad que se expresan en pricticas cotidianas, desde la burla hasta
la amenaza, con efectos concretos en el bienestar y en las trayectorias de las y los
estudiantes. El analisis temdtico confirma esta densidad: el bullying/acoso (28) y
la violencia en pareja (24) constituyen las manifestaciones mas frecuentes, seguidas
por golpes/violencia fisica (13) y la presién para consumo de alcohol y pornografia
(4), mientras que la violencia digital atraviesa varias categorias mediante coercién,
difusién no consentida y amenazas en linea.

Una constante que se presenta de relatos y dibujos es el papel del silencio: la indife-
rencia o el miedo de pares inhibe la intervencién y sostiene el statu quo. Ese silencio
funciona como dispositivo de reproduccién de la violencia y debilita la confianza
en las redes de apoyo. A la par, el material producido revela una dimensién afectiva
profunda (vergiienza, miedo, tristeza) que afecta el sentido de pertenencia y el
aprendizaje, recordindonos que la violencia es también un fenémeno emocional
que demanda contencién y reparacién.

En este contexto, el Violentémetro demostré ser un disparador pedagégico eficaz:
permitié reconocer microviolencias, ponerles nombre y habilitar el didlogo. No
obstante, su potencia depende de un ecosistema institucional que lo articule con
acompafiamiento psicosocial, alfabetizacién digital y sexual, formacién docente
con perspectiva de género, y protocolos claros de deteccién, denuncia y deriva-
cién. La escuela, en suma, puede reproducir la violencia o transformarla. Avanzar
hacia lo segundo exige consolidar pedagogias del reconocimiento y del cuidado
que conviertan la escucha en accién, el consentimiento en préctica cotidiana y la
solidaridad en politica escolar.

Finalmente, este estudio cualitativo, con muestra intencional de 69 estudiantes y
corte transversal no busca generalizar, sino ofrecer evidencia situada que ilumine
rutas de intervencién. Sus hallazgos sugieren lineas de trabajo prioritarias: insti-
tucionalizar protocolos efectivos, robustecer la educacién socioemocional y digital,
y crear espacios sostenidos de didlogo donde las y los jovenes ejerzan agencia para
desnaturalizar la violencia y tejer comunidades escolares mds justas.
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